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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: 
	نام درس: مراقبتهای ویژه گوارش و جراحی شکم
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری
	ساعت درس: 17 ساعت

	رشته تحصیلی: پرستاری مراقبت ویژه
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی ارشد
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری
	مدرس: دکتر طوبا حسینی عزیزی


هدف کلی درس:  
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	ارزیابی بیمار

	اخذ شرح حال
معاینات عمومی (مشاهده، سمع، دق و لمس)
معاینات اختصاصی ارگان​ها 
	شناختی 

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
مباحثه​ای
	عکس

اسلاید

تابلو
فیلم
	

	2
	تست های تشخیصی و پاراکلینیکی مربوط به اختلالات گوارش
	اندوسکوپی
آنژیوگرافی
سری عکس رادیولوژی ساده شکم
سونوگرافی
سی تی اسکن
سینتی گرافی کبد و مجاری صفراوی
اسکن خونریزی گوارشی
تصویربرداری رزونانس مغناطیسی
بیوپسی کبد از طریق پوست
	شناختی 

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
مباحثه​ای
	عکس

اسلاید

تابلو

	شرکت فعال در مباحث

	3
	اختلالات تغذیه ای در بیماران بخش های ویژه
	لوله گذاری گوارشی
سوء تغذیه کالری -پروتئین
پاسخ متابولیکی به گرسنگی شدید و استرس
معیارهای سوء تغدیه
	شناختی 

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	شرکت فعال در مباحث

	4
	اختلالات تغذیه ای در بیماران بخش های ویژه
	تغذیه واختلالات سیستم تنفسی
تغذیه و اختلالات سیستم قلب و عروق
 تغذیه و اختلالات سیستم عصبی
تغذیه و اختلالات سیستم گوارشی
تغذیه و اختلالات سیستم غدد درون ریز
تغذیه و جراحی
	شناختی 

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	مرور مطالب درسی و شرکت فعال در مباحث 

	5
	اختلالات حاد گوارشی
	خونریزی حاد گوارشی
پانکراتیت حاد
نارسایی کبدی و انسفالوپاتی کبدی
	شناختی 

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	ارائه توسط دو نفر از دانشجویان

	6
	ضربات شکمی
سندرم حاد کمپارتمان شکمی
	مکانیسم های ترومای شکم
ترومای غیرنافذ
ترومای نافذ
بررسی بیمار با ترومای شکم
اندازه گیری فشار داخل شکم و مفهوم کمپارتمان شکمی
مدیریت پزشکی بیمار با ترومای شکم
مراقبت های پرستاری از بیمار ترومای شکم

	شناختی 

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
فیلم
	مرور مطالب درسی و شرکت فعال در مباحث 

	7
	انواع اقدامات مداخله ای و جراحی های شکم و لگن

	عوارض شایع پس از جراحی های شکم و لگن
مراقبت از درن ها و پایش فشار داخل شکمی
	شناختی 

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	ارائه 
به انتخاب دانشجو

	8
	مراقبت های پرستاری در بیماران تحت جراحی های شکم و لگن
	   فرآیند پرستاری از بیماران تحت جراحی شکم و لگن
داروهای رایج در جراحی های شکم و لگن و ملاحظات هر یک از آنها
	شناختی 

عاطفی
	سخنرانی

پرسش و پاسخ
	عکس

اسلاید

تابلو
	ارائه 
به انتخاب دانشجو



منابع
Linda D. Urden, Kathleen M. Stacy, and Mary E. Lough. Critical Care Nursing: Diagnosis and Management, 9th Edition 2022
Elliott D, Aitken L, ChaboyerW(2023)AACN’s Critical Care Nursing. 5th edition.Australia.Elsevier Saunders
Marino, P. L. (2025). Marino's The ICU Book. (n.p.): Wolters Kluwer Health.
( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی





